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Talant de bien faire

XXXVII REGATA INTERNACIONAL DE
GONDOMAR

Categorias Juvenis, Veteranos, Adaptado e Absolutos

ANTEPROGRAMA

DATA: 28 de Maio de 2017
LOCAL: Rio Douro — Pista de Melres, Gondomar

Provan? | Hora | Barco| Sexo Escaldao

1 15:00 8+ M VET

2 15:10 2x F VET

3 15:20 1x F Adaptado
4 15:35 4x F JUV

5 15:45 8+ M JUV

6 15:55 4- M ABS

7 16:05 4+ M ABS

8 16:15 4x F ABS

9 16:25 2x M ABS
10 16:35 1x M ABS
11 16:45 2- M ABS
12 16:55 4x M ABS
13 17:05 1x M Adaptado
14 17:20 2x F ABS
15 17:30 1x F ABS
16 17:40 8+ M ABS

1. Horario

1.1 Eliminatdrias: inicio pelas 10:00h;

1.1 Finais: inicio pelas 15:00h;

1.2 Os hordrios do programa final poderao ser alterados em fungao do numero de inscrigoes;

1.3 Nas eliminatdrias os intervalos sdo de 10 minutos entre mangas e 5 minutos entre
mangas do mesmo barco;

2. Regulamento

2.1 A regata decorrera subordinada ao Regulamento Nacional de Regatas (RNR);
2.2 Protestos - caugdo / 100.00€ (ver RNR em vigor);

2.3 Substitui¢cdes de Atletas (ver RNR em vigor);

2.4 As provas de Remo Adaptado decorrerao subordinadas ao Regulamento FISA;
2.5 A categoria de Absolutos é destinada a atletas Juniores e Seniores;

Pagina 1de 4



§
%

GONDOMAR

GONDOMAR

9 -
CLUB AVAL
= g l /E © CONTINENTE

st Songrain 2t T

= #
Wik L B T LT

CLUBE NAVAL INFANTE D. HENRIQUE

Talant de bien faire

5.

Campo de Regatas

3.1 Rio Douro - pista de aguas fluviais com largada fixa (juiz de partida e alinhador);
3.2 Distancias:
® Juvenis, Veteranos e Absolutos — 2000m
e Adaptado: 750m
3.4 Largada:
e largada em linha — método tradicional, com as embarca¢des alinhadas
paralelamente e partida em simultdneo;
3.5 Sistema de Video na Chegada;

Reunido de Delegados

4.1 Dia 28 de Maio, pelas 8.30h no Saldao Nobre da Junta de Freguesia de Melres;
4.2 Na reunido serdo dadas as informacdes e decisdes em relacdo ao evento;

InscricGes

5.1 S6 serao aceites inscricoes até ao dia 21 de maio;

5.2 As inscri¢gOes de equipas nacionais sdo obrigatoriamente efetuadas no site da Federacdo
Portuguesa de Remo para o efeito, http://provas.fpremo.pt

5.3 As inscri¢gOes de equipas mistas nacionais, sdo obrigatoriamente nominais e remetidas
para o email: geral@fpremo.pt

5.4 As inscricbes de equipas estrangeiras, sdo obrigatoriamente nominais, usando o
formulario disponivel neste link https://goo.gl/KyyQXQ

5.5 Todos os atletas devem estar inscritos na respetiva Federagdo, para a época em curso e
possuir seguro desportivo valido;

Desisténcias e Sorteio

6.1 Desisténcias até as 21h do dia 23 de Maio. A partir dessa data serdo efetuadas na reuniao
de delegados;

6.2 Sorteio e elaboracdo do programa provisorio no dia 24 de Maio, pelas 22h, no posto
nautico do Infante;

Numeracao e posicao de pistas

7.1 As pistas serao numeradas de 1 a §;

7.2 A pista 1 fica posicionada do lado de Gondomar;

7.3 A pista de retorno fica posicionada do lado de VN Gaia (margem esquerda do rio);
Eliminatdrias

8.1 Em fungcdo do numero de inscri¢cdes, serdo realizadas mangas eliminatérias de acordo
com o seguinte critério:
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10.

11.

Até 8 participantes -> Final Direta

De 9 a 16 participantes -> 2 eliminatdrias

De 17 a 24 participantes -> 3 eliminatdrias

De 25 a 32 participantes -> 4 eliminatdrias

33 ou mais participantes -> 5 ou mais eliminatdrias

Apuramento para finais e atribuicdo de pistas

9.1 O apuramento para as finais pode ser conseguido diretamente pela classificagao obtida
na eliminatéria ou indiretamente, em fun¢do do tempo registado, de acordo com o
seguinte critério:

e 2 Eliminatdrias - 19...32 classificado + 2 melhores tempos => apurados para Final
e 3 Eliminatdrias - 12...22 classificado + 2 melhores tempos => apurados para Final
e 4 Eliminatdrias - 12 classificado + 4 melhores tempos => apurados para Final

® 5 ou+ Eliminatdrias - 8 melhores tempos -> apurados para Final

9.2 A atribuicdo de pistas para as eliminatdrias e finais diretas sera feita por sorteio,
conforme definido no ponto 6.2;

9.3 Nas provas com eliminatdrias, a atribuicdo de pistas para as finais sera de acordo com o
resultado obtido nas eliminatdrias e segue o seguinte critério:

Pistas para finais
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
2 Eliminatérias 12 MT 321 291 12 E1 12E2  29F2 32 E2 2 MT
3 Eliminatérias 12 MT 291 12 E3 12E1 12E2  29E3 2°E2 2e MT
4 Eliminatérias 32 MT 1eMT  1°E1 12 E2  1°E3  12E4 22 MT 42 MT
5+ Eliminatérias 72 MT 5¢MT  32MT 19MT  22MT 42MT  62MT 8eMT

Numeros de proa

10.1 Todas as embarcagdes terdo nimero de proa, a distribuir aos clubes na reunido de
delegados;

Entrega de prémios

11.1 Troféu de pontuacdo coletiva com o seguinte prémio monetario:
e 19classificado — 300€
e 29classificado — 200€
e 32classificado — 100€
11.1.1 A pontuacgado é calculada usando as mesmas tabelas previstas no Regulamento do
Ranking Nacional Competitivo, para as provas de velocidade em barcos do tipo
Shell;
11.2 Medalhas para o 12 lugar, até 3 competidores;
11.3 Medalhas para o 19, 22 e 32 lugar, com mais de 3 competidores;

11.4 Troféu para a equipa vencedora da prova final;
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11.5 A entrega de prémios serd realizada ap6s o final das regatas;

12. Servico médico, salvamento e fiscalizacao

12.1 Local da chegada: Ambulancia e embarcacdo de socorro;

12.2 Horario: a partir das 9:30h até final das provas;

12.3 Meios de emergéncia — Ambulancia e barco de socorro dos B. V. de Melres;
12.4  Servicos Médicos de urgéncia: Hospital Geral de Santo Anténio — Porto;
12.5 Fiscalizagdo na agua: Policia Maritima;

13. Servico de refeicoes disponivel

13.1 Aorganizagdo proporcionard o almogo a todos os atletas e ainda a um dirigente e um
treinador por cada 10 atletas participantes;

13.2 Por cada almocgo, sera solicitada a contribuicdo de 2€ (dois euro) quando efetuado o
levantamento das senhas de almoco;

13.3 As senhas de almoco sdo levantadas na reunido de delegados;

13.4 Local de almogo: Cantina da Escola EB23 de Medas - EN108, km 16.8 (junto a rotunda
de acesso a A41);

14. Notas Gerais

14.1 Os clubes podem participar com um maximo de trés tripulacdes por tipo de barco;

14.2 Desdobramentos de acordo com o RNR;

14.3  Os clubes deverao ter barcos suficientes para cumprimento do programa. Nao serdo
permitidas alteracdes ao programa por desdobramento de barcos;

14.4  Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao;

ORGANIZACAO: Clube Naval Infante D. Henrique e CAmara Municipal de Gondomar
APOIOS: Federagao Portuguesa de Remo e Unido das Freguesias de Melres e Medas

Contactos: lldeberto Ribeiro - 917520610

Paulo Almeida - 934640904
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