

PROVA DE TRIATLO (REMO - BTT - CORRIDA)
PRÓXIMO DIA 24 DE DEZEMBRO ÀS 10HORAS

(confirmação de presença das 8h45 às 9h45)

INSCRIÇÕES ATÉ ÁS 12HORAS DO DIA 23 DEZEMBRO

DOS 10 AOS 13 ANOS, POR EQUIPAS DE 3 ATLETAS

A PARTIR DOS 14 ANOS, INDIVIDUAL
REGRAS: 

· OS ATLETAS DEVEM APRESENTAR-SE COM UM DORSAL, CONTENDO O NUMERO QUE LHE É ATRIBUIDO NO ACTO DA INSCRIÇÃO;

· OS ATLETAS DEVEM RESPEITAR AS ORDENS DE PARAGEM EM PONTOS ESPECÍFICOS SOB PENA DE, POR CADA INFRAÇÃO, TEREM UMA PENALIZAÇÃO DE 5MIN. NO TEMPO FINAL;

· MANGAS DE 10 A 15 ATLETAS.

PERCURSO:

ERGÓMETRO DE REMO – 1500 metros;

BTT – Clube, Casa Branca, Calçada de Gramido, Rua da Casa Branca, traseiras da ETAR, urbanização Portas do Sol, Clube;

CORRIDA – Clube, Casa Branca, Calçada de Gramido, Rua da Casa Branca, traseiras da ETAR, urbanização Portas do Sol, Clube;

NOTA: É ACONSELHADO O USO DE CAPACETE NA PROVA DE BTT; O PERCURSO ESTÁ ASSINALADO COM FITAS PLÁSTICAS E CUBOS DE ESFEROVITE EM ZONAS COM MAIOR PERIGO DE QUEDA.

PAGE  
2

