


Vem remar com os Infantes

Junta desporto e diversao numas férias inesqueciveis no rio Douro

Este ano, as tuas férias vao ser diferentes.

; : 1a: : Inscreve-te ja!

Vais praticar uma atividade ao ar livre

com barcos e mergulhos, corridas e i

ginasio, amigos e espirito de equipa, Fala com os teus pais,

tudo o que sé um desporto completo mostra-lhes quem somos e
como o Remo te pode dar. E, no final, o . . =

resultado vai notar-se: estas mais forte, venham juntos visitar o teu
mais rapido e mais agil. novo Clube.

Sabe mais sobre nés

n infanteremo infante.remo




Localizagcao 41°07°46.1"N 8°33'40.0"W

Transportes Publicos (Gondomarense)

Linha 1 - Porto-Gramido Rua Esc.ritor Costa Barreto, 3000
Linha 9 - Porto-Sebolido Gramido - Valbom - Gondomar
Linha 16 - Quinta-Quinta o 913 318 887 | 224 831194

Linha 22 - Porto-Lagoa == geral@cninfante.pt | www.cninfante.pt



Remo: férias no rio

O Remo é um desporto seguro,
que incentiva o desenvolvimento
fisico e motor dos mais novos,
num ambiente ativo e em
contacto direto com a Natureza.

Simultaneamente, estimula o
crescimento individual e promove

o espirito de grupo, essencial para

o alcance de objectivos comuns -
valores sociais e educacionais de
maxima importancia nos dias de hoje.

Clube Naval Infante D. Henrique

Hexa Campeao
Nacional

Vencedor da
Taca de Portugal

Campeao
Nacionalde
Clubes 2018

Rua Escritor Cogta Barreto, 3000 Gramido - Valbom - Gond@mar
www.chinfanté.pt' | geral@cninfante.pt | 913 318 887 | 224 831194

O CNIDH detém uma natural
vocacao e grande experiéncia na
sensibilizacdo dos mais jovens
para o principio de uma vida
ativa, centrada na educacao
fisica e nos valores fundamentais
da amizade, da solidariedade e
responsabilidade.

Para além de tudo isto, retine

ainda todas as condic¢coes técnicas,
pedagodgicas e de seguranca para
apoiar o inicio de uma pratica
desportiva saudavel, que se tornara na
paixao de uma vida.

Ficha de inscricdao

Nome Completo

BI/CC/PASSAP Validade

Data nasc. Contacto

Nome Mae

Contacto

Nome Pai

Contacto

Semana/s pretendida/s

15-19 Jul 22-26 Jul 04-09 Agos 11-16 Agos

Condigoes

Horario 8h30 - 12h00 | 22 a 62 feira

Idade 8 aos 16 anos

Limite de inscricbes 30

Valor por semana 25,00€ (deve ser pago até sabado da semana anterior)
Valor do seguro 6,00€ (paga uma vez, na 12 semana de inscrigdo)
Necessario - saber nadar; - chapéu; - t-shirt e cal¢des; - produtos para tomar
banho; - roupa para trocar; - protetor solar

(Na secretaria dispomos de artigos de vestuario do clube, para venda)

Horario de secretaria 22 feira a 62feira 17h00-20h00 / Sdbados 09h00-13h00

Termo de responsabilidade

Eu, , ha qualidade de
Pai/M&e/Encarregado de Educacdo de

(nome de aluno), atesto que este sabe nadar e ndo apresenta
contraindicacdes para a realizacdo da atividade fisica moderada e ao ar livre.

Assinatura do Pai/Mae/Encarregado de Educacédo Assinatura do Clube




