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PLANO DE ATIVIDADES  

2025 

 

MENSAGEM DA DIREÇÃO 

 

Caros Associados, 

 
Com o novo ano quase a chegar e o centenário para comemorar, teremos um 2025 desafiante 
em termos de organizações e trabalho acrescido. Este ano será para nós uma consolidação da 
aposta feita na nossa equipa técnica e nos nossos atletas, que com o trabalho que vem a ser 
praticado, dá-nos confiança no futuro e nos objetivos desportivos a atingir.   
Do ponto de vista organizativo, daremos continuidade às três Regatas habitualmente 
organizadas, bem como, por incumbência e em parceria com a Federação Portuguesa de Remo, 
organizaremos em Gondomar o Campeonato Nacional de Remo Indoor e o Campeonato 
Nacional de Fundo. 
Teremos também alguns investimentos a realizar, nomeadamente a aquisição de um novo 
atrelado para transporte de barcos, um barco a motor, um ou dois barcos de competição e 
resolver a precariedade das nossas viaturas. 
 
ANIVERSÁRIO DO CENTENÁRIO 
 
Em colaboração com a Comissão do Centenário, criada para a comemoração do Centenário do 
clube, composta por uma equipa de antigos Presidentes de Direção e elementos da anterior e 
atual Direção, e com todos os henriquinos, realizaremos um ambicioso conjunto de eventos ao 
longo de todo o ano de 2025, que marcarão e honrarão este marco importante da longevidade 
do nosso clube. 
 
REMO DE COMPETIÇÃO 
 
Manter o nosso foco no remo de competição, disponibilizando todos os meios materiais e 
humanos adequados para que os nossos atletas obtenham os melhores resultados.  
Conquistar o 1º lugar do Ranking Nacional de Clubes, ser o clube com o maior número de 
títulos e lugares no pódio conquistados em todos os escalões e géneros de atletas, nos três 
campeonatos nacionais disputados, velocidade, fundo e indoor. No caso do Campeonato 
nacional de Yolle, a nossa participação será avaliada a devido tempo conjuntamente com a 
equipa técnica, sobre o seu interesse, em função da data proposta para o evento, mais o custo 
associado a essa participação. A Taça de Portugal, agora com uma vertente de remo de mar, 
será também avaliada a participação, pelos custos associados ao aluguer das embarcações.  
Todo o nosso empenho desportivo será baseado também nas práticas de fair play, e ética 
desportiva, que sempre será incutida pelos nossos treinadores a todos os atletas. 
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PARTICIPAÇÃO EM REGATAS INTERNACIONAIS 
 
Participação em regatas organizadas pelos clubes da Galiza, como vem sendo habitual e 
participação na regata de Bordéus em França e Ghent na Bélgica. Outras participações poderão 
ocorrer ocasionalmente, sempre que se justifique pelo empenho e prestações dos nossos atletas, 
proporcionando aos mesmos uma experiência que permita crescer e evoluir na modalidade. 
 

REPRESENTAÇÃO NA EQUIPA NACIONAL 
 

Será também nosso propósito, incrementar nos atletas, o trabalho de forma a atingirem os 
resultados necessários a fazerem parte da equipa nacional de remo em todas as suas atuais 
vertentes de remo olímpico e de mar. 
 
REMO NÃO COMPETIÇÃO 
 
    REMO SOCIAL 
 
O remo aberto à comunidade, com os protocolos do centro Social de Valbom, Vila Urbana de 
Valbom e Centro de Reabilitação da Areosa, serão mantidos, dando a possibilidade às 
comunidades menos favorecidas, poder ter atividade física. 
 
    REMO DE LAZER 
 
Vertente disponibilizada para adultos que pretendem manter atividade física sem a componente 
de competição, usufruindo apenas do bem-estar que a modalidade proporciona, em contacto 
com a natureza. 
 
ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS DESPORTIVOS 
 
Manteremos a organização das nossas três regatas, 25 de Abril, Regata Internacional de 
Gondomar e Aerobic Monsters.  
 
    REGATA 25 ABRIL – Será a 50ª edição 
              
A regata há mais tempo realizada sem interrupções no País, será reavaliada relativamente aos 
moldes em que vem sendo efectuada de forma a dar a real dimensão que já teve e mantendo o 
elemento festivo associado à data tão importante para o nosso país. 
 
    RIG - REGATA INTERNACIONAL GONDOMAR - Centenário 
 
Esta regata internacional é a mais antiga realizada no nosso País, sendo a nossa intenção voltar 
a dar-lhe o seu carisma mais internacional, fazendo crescer a participação de equipas  
internacionais, e manter a sua qualidade desportiva de forma que continue a ser considerada 
pelos clubes nacionais como a Rainha do calendário nacional. 
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REGATA AEROBIC MONSTERS - Centenário 
 
Sendo a nossa regata de fundo incluída no panorama internacional, que ainda tem poucos anos 
de vida, iremos trabalhar na sua divulgação e incremento da sua qualidade. 
 
ORGANIZAÇÃO EVENTOS SOCIAIS 
 
    CELEBRAÇÃO DO CENTENÁRIO 
 
Serão organizadas várias atividades de comemoração, conforme calendário em anexo a este 
plano, já anunciado a todos os sócios. 

 
    GALA DOS CAMPEÕES e ANIVERSÁRIO DO CLUBE - Centenário 
 
Integrado nas comemorações do centenário, pretendemos celebrar no próximo ano de forma 
diferenciadora. O habitual almoço, pretendemos que seja um jantar a bordo de uma embarcação 
de turismo no Rio Douro. 
   
    DIA HENRIQUINO 
 
Este dia pretende ser o reunir de todos os atletas e sócios, deste clube num dia de convívio 
salutar entre os atuais e antigos atletas, com saídas para a água de antigas tripulações, reviver 
as histórias de conquistas e de momentos especiais vividos em regatas, terminando com um 
churrasco de confraternização entre todos. 
 
    MAGUSTO 
 
Mais um evento de convívio, entre todos, aberto aos sócios, atletas e familiares, que foi retomado 
no último ano e pretendemos manter de forma a incentivar esta tradição nacional, e mais uma 
vez fortalecer os laços desta família Henriquina. 

 
 
OUTRAS ORGANIZAÇÕES 
 
    FÉRIAS DESPORTIVAS 
 
Nas férias escolares de verão, faremos os habituais programas de férias desportivas, que se têm 
revelado uma excelente fonte de captação de atletas. 
 
INVESTIMENTO EM EQUIPAMENTOS 
 
    BARCOS 
 
Com a promessa de apoio às comemorações do nosso centenário, por parte do nosso maior 
patrocinador, iremos proceder à aquisição de duas embarcações. 
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   ATRELADO 
 

A aquisição de um novo atrelado de transporte de barcos, é uma prioridade neste momento. 
Paralelamente, o atual será reestruturado e melhorado, por forma a reforçar a nossa capacidade 
de transportar embarcações. 
      

INFANTE FITNESS 
 
Dado o crescimento da procura desta oferta de manutenção física que o clube proporciona, agora 
com espaço de uso exclusivo, esperamos que continue a crescer e contribuir como fonte de 
rendimento para o clube. 
 
CENTRO DE ESTÁGIO  
 
Este espaço existente no clube, tem sido de excelente utilidade na utilização por parte dos 
nossos atletas, em todas as categorias, com variados estágios ao longo do ano. Tem vindo 
também a crescer de forma significativa a sua utilização por parte de variadas entidades 
desportivas e sociais, sendo hoje uma referência no alojamento desportivo em Gondomar. 
A campanha de divulgação nacional e internacional deste espaço, fez com que ao longo deste 
ano, tivesse um crescimento significativo. Daremos por isso continuidade a esse dinamismo.  
 
RECURSOS HUMANOS 
 
Não haverá necessidade para já de aumentarmos o número de colaboradores, mas se assim for 
necessário, faremos os devidos ajustes. 
 
ESTATUTOS E REGULAMENTOS 
 
Daremos início ao processo de revisão dos estatutos de forma à sua adaptação às novas 
realidades e tornar os mesmos mais atuais.  
Pretendemos também criar um regulamento interno que dê cobertura ao regular funcionamento 
do clube, eliminando ou minimizando lacunas regulamentares que possam ser verificadas. 

 

 

Gondomar, 13 de Dezembro de 2024 

 

P’la Direcção 

 

  

 


