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RELATÓRIO DE ATIVIDADE 2024  

  

Gondomar, 28 de março de 2025  

  

1. NOTA INTRODUTÓRIA  

Exmos. Associados, 

De acordo com os deveres estatutários, cumpre-nos apresentar o Relatório e Contas do Exercício findo em 

31/12/2024, nos quais evidenciamos toda atividade desenvolvida ao longo do ano 2024, integrando a época 

desportiva 2023/2024. 

 

2. Desportivamente: 

A época decorreu de forma positiva, com a participação na generalidade das regatas do Calendário Nacional 

Federativo e nas regatas organizadas por Clubes ou Associações e participação na Regata Internacional de 

Bordéus, em França. 

Participação de 5 atletas em representação da equipa nacional, 4 atletas na Coupe de La Jeuness na Czechia 

e 1 atleta, João Santos, que participou e venceu o Campeonato da Europa de Sub 23 em 2X Double Scull 

Senior Ligeiro realizado na Turquia. 

Uma vez mais, o INFANTE alcançou a liderança da Classificação Geral por Clubes, tendo ganho o 13º Ranking 

de Clubes nos últimos 14 anos. 

 

3. Organizações Desportivas: 

 No que se refere à organização de Regatas por parte do Infante, foram organizadas as habituais regatas, a 

tradicional Regata 25 de Abril em Gramido – Valbom, a Regata Internacional de Gondomar em Melres, e ainda 

a Regata Internacional Aerobic Monsters em Gramido - Valbom. 

 

4. No âmbito social:  

4.1. Variadas realizações ao longo do ano, com vista à confraternização de toda a família henriquina, 

atletas, famílias, sócios e simpatizantes, bem como angariar receitas complementares e promover a 

captação de atletas. Nomeadamente, realizaram-se: 

• Almoço / Gala dos Campeões, relativa à época de 2022/2023 (adiada devido ao ato eleitoral) 

• Participação com Stand na Noite Branca de Gondomar 

• Férias Desportivas da Páscoa e Verão 

• O Dia Henriquino 
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• Descida do Rio Douro (Carrapatelo / Valbom) – Evento de abertura da Época 

• Almoço / Gala dos Campeões, época 2023/2024 

 

4.2. Comemorações do Centenário: 

O INFANTE celebra em 2025, o seu Centenário de existência 1925-2025 

A comissão constituída para organizar as respetivas comemorações, elaborou em conjunto com a Direção do 

Clube, um vasto plano de eventos comemorativos, cujos trabalhos preparatórios decorreram já ativamente ao 

longo de todo no ano de 2024: 

 

 

 

 

 

 

 

Ano Mês Dia Evento

2025 JAN 25/26 Campeonato Nacional de Remo Indoor / Centenário / Gondomar

2025 MAR 1/2 Campeonato Nacional de Fundo / Centenário / Melres - Gondomar

2025 MAR 21 Concerto do Centenário na Casa da Música - Sala  2 / Porto

2025 ABR 25 Regata 25 de Abril - Regata Cinquentenário - 50º Aniversário / Gramido - Valbom

2025 MAI 1 Concurso Escolas e Exposição Casa do Desenho

2025 MAI 18 RIG - Regata Centenário / Melres / Gondomar

2025 JUN 1 Inauguração de exposição História do INFANTE / Casa Branca - Gramido 

2025 JUN 22
Caminhada do Centenário / Campanha de Solidariedade pelo Atleta Bruno Pires – vitima 

de paragem Cardiorrespiratória – Gramido / Valbom

2025 JUN 29 Missa do Centenário

2025 JUN 29
Inauguração da escultura do Centenario designada - Pórtico do Rio - de Zulmiro de 

Carvalho - Posto Náutico - Gramido

2025 JUL 4
Sessão Solene:  Apresentação do Livro Centenário / Medalha Comemorativa C/ 

animação do Coral FIDES e da Tuna Veterana do Porto - Auditório do CSCPValbom

2025 SET 21 Banquete / Jantar Gala dos Campeões a bordo de Barco no Douro

2025 SET 28 Encerramento de exposição na Casa Branca

2025 OUT 26 Regata Aerobic Monsters / Gramido - Valbom
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5. ATIVIDADE DESPORTIVA 

 

5.1. EQUIPA TÉCNICA  

A equipa técnica sofreu algumas alterações face à época transata, nomeadamente foi reforçada 

com o Treinador Adriano Neves, que assumiu em janeiro a Coordenação Técnica de toda a 

equipa, assegurando em simultâneo o treino direto dos escalões de Juniores, Seniores e 

Veteranos. 

No final da época desportiva, procedeu-se à reestruturação da equipa técnica das equipas de 

Remo jovem, com a dispensa da treinadora Claúdia Rodrigues. 

No mês de outubro, foi integrado o treinador Nuno Paiva, que ficou a cargo dos escalões abaixo 

de sub-15. 

O treinador Pedro Coelho, mantem-se com a coordenação da escola de Remo, para integração e 

captação de novos atletas. 

O treinador Jorge Pereira, mantém-se como treinador direto do escalão de Sub-17 e 

adicionalmente, coordena todo o Remo Jovem. 

O técnico Luís Pacheco, mantem-se com a coordenação dos escalões de Remo Adaptado e Remo 

de Lazer, apoiado pelo Joaquim Teixeira. 

   
5.2. QUADRO DE ATLETAS  

Na época desportiva 2023/2024, foram inscritos 197 atletas na FPR.  

 

5.3. ATLETAS CAMPEÕES NACIONAIS POR PROVA E EMBARCAÇÃO 

➢ 45 Atletas Campões Nacionais 

➢ 73 Títulos Nacionais nos variados Escalões e Campeonatos 
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6. PARTICIPAÇÃO EM REGATAS NACIONAIS  

Participamos em todos os Campeonatos Nacionais realizados, nos diversos escalões etários: 

• Campeonato Nacional Indoor em Lisboa 

• Campeonato Nacional de Fundo na Sertã 

• Campeonato Nacional de Velocidade, em Montemor-o-Velho  

• Campeonato Nacional de Yole em Lisboa 

 Participamos também em variadas Regatas organizadas por Clubes ou Associações em Portugal, a 

destacar:  

Escalão Género Nome do Atleta Embarcação Prova Embarcação Prova Embarcação Prova

Adaptado Masculino André Teixeira PR3 Nacional de Fundo PR3 Nacional de Indoor PR3 Nacional de Velocidade

Adaptado Feminino Beatriz Alves PR2 Nacional de Fundo PR2 Nacional de Indoor PR2 Nacional Velocidade

Adaptado Feminino Etelvina Vieira PR1 Nacional de Indoor

Adaptado Feminino Inês Pereira PR3i Nacional de Indoor

Adaptado Masculino Pedro Marques PR1 Nacional de Fundo PR1 Nacional de Indoor PR1 Nacional de Velocidade

5

Iniciados Masculino Alexandre Tavares Double-Scull Nacional de Velocidade

Iniciados Feminino Ana Abreu Double-Scull Nacional de Velocidade Individual Nacional de Indoor

Iniciados Feminino Carolina  Rodrigues Double-Scull Nacional de Velocidade

Iniciados Feminino Clara Silva Quadri-Scull Nacional de Velocidade

Iniciados Feminino Francisca Inácio Quadri-Scull Nacional de Velocidade

Iniciados Masculino Gonçalo Silva Quadri-Scull Nacional de Velocidade Estafeta Nacional de Indoor

Iniciados Feminino Joana Areias Quadri-Scull Nacional de Velocidade

Iniciados Masculino João Vasconcelos Quadri-Scull Nacional de Velocidade Estafeta Nacional de Indoor

Iniciados Masculino Manuel Sousa Double-Scull Nacional de Velocidade Estafeta Nacional de Indoor

Iniciados Feminino Maria Reis Skiff Nacional de Velocidade Estafeta Nacional de Indoor

Iniciados Masculino Miguel Vasconcelos Quadri-Scull Nacional de Velocidade

Iniciados Feminino Teresa Ramos Quadri-Scull Nacional de Velocidade

Iniciados Masculino Tiago Silva Quadri-Scull Nacional de Velocidade

13

Juvenis Feminino Ana Barros Quadri-Scull Nacional Velocidade Quadri-Scull Nacional Yole

Juvenis Masculino André Loureiro Yole 8+ Nacional Yole

Juvenis Masculino André Teixeira Yole 8+ Nacional Yole

Juvenis Masculino Benjamim Ponte Yole 8+ Nacional Yole

Juvenis Masculino Eduardo Madureira Yole 8+ Nacional Yole

Juvenis Masculino Francisco Marabuto Yole 8+ Nacional Yole

Juvenis Masculino Frederico Abreu Estafeta Nacional Indoor Yole 8+ Nacional Yole

Juvenis Feminino Inês Inácio Quadri-Scull Nacional Velocidade Quadri-Scull Nacional Yole

Juvenis Feminino Joana Duarte Quadri-Scull Nacional Velocidade Quadri-Scull Nacional Yole

Juvenis Feminino Maria Silva Quadri-Scull Nacional Velocidade Quadri-Scull Nacional Yole

Juvenis Masculino Martim Cabral Estafeta Nacional Indoor Yole 8+ Nacional Yole

Juvenis Masculino Pedro Nevoa Estafeta Nacional Indoor Estafeta Individual Nacional Indoor Yole 8+ Nacional Yole

Juvenis Masculino Vasco Moreira Yole 8+ Nacional Yole

Juvenis Feminino Vitória Ramos Estafeta Nacional Indoor Quadri-Scull Nacional Yole Estafeta Nacional Indoor

14

Júniores Feminino Adriana Pereira Shell 8+ Nacional Velocidade

Júniores Masculino Diogo Marabuto YOLE 4+ Nacional Yole Shell 8+ Nacional Velocidade

Júniores Masculino Eduardo Reis YOLE 4+ Nacional Yole Shell 8+ Nacional Velocidade

Júniores Masculino Francico Gonzalez Double-Scull Nacional Velocidade Shell 8+ Nacional Velocidade

Júniores Masculino João Castro YOLE 4+ Nacional Yole Double-Scull Nacional Velocidade Shell 8+ Nacional Velocidade

Júniores Masculino José Ferreira Shell 8+ Nacional Velocidade Shell 8+ Nacional Velocidade

Júniores Feminino Lara Cruz YOLE 4+ Nacional Yole

Júniores Masculino Martim Pontes Shell 8+ Nacional Velocidade

Júniores Masculino Tiago Duarte YOLE 4+ Nacional Yole Shell 8+ Nacional Velocidade

Júniores Masculino Vasco Reis Shell 8+ Nacional Velocidade

10

Seniores Feminino Rita Faria Individual Nacional de Indoor 1

1

Veteranos Masculino André Pereira Double-Scull Nacional de Fundo

Veteranos Masculino Armando Azevedo Double-Scull Nacional de Fundo

2 73

45

11

2

17

24

18
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• Regatas do Trofeu de Remo Jovem da Associação de Remo do Norte – Viana do Castelo, Marco 

de Canavezes, Caminha e Vieira do Minho   

• Regata Ponte da Amizade, em VN Cerveira  

• Final do Trofeu 1ªs Remadas e Torneio Interassociações, em Montemor-o-Velho 

• Descida da Ria - Aveiro 

• Regata Queima das Fitas em Coimbra 

• Regata Litocar em Montemor-O-Velho 

• Regata Remo Jovem – Vila do Conde  

  

7. PARTICIPAÇÃO EM REGATAS INTERNACIONAIS  

Participamos na Regata Internacional de Bordéus com 13 atletas, 6 tripulações 

 

8. ATLETAS INTERNACIONAIS  

• João Santos: 

Medalha de Ouro em Double-Scull Senior Ligeiro no Campeonato da Europa de Sub23 na 

Turquia 

• Francisco Gonzalez 

• João Castro 

• Diogo Marabuto 

• Tiago Duarte 

Coupe de La Jeunesse  

 

9. ORGANIZAÇÃO DE REGATAS 

 

9.1. REGATA DA 25 DE ABRIL EM GRAMIDO  

Foi realizada a Regata 25 de Abril, pela 49ª desde 1975. É a Regata mais antiga realizada em Portugal 

ininterruptamente, é uma Regata de festa, com muita participação jovem, mas também de outros escalões. 

 

9.2. REGATA INTERNACIONAL DE GONDOMAR – MELRES  

Foi realizada a 43ª edição da prova, com muita participação de clubes de norte a sul do país, participação 

também de alguns clubes espanhóis, assim como 1 atleta para-olímpica natural do Quénia e também 1 

atleta do Botafogo – Brasil. 

É das poucas Regatas realizadas fora da única pista balizada em Portugal, que conta com uma largada 

com regeiras fixas há já muitos anos. 
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Desde há alguns anos, vinha em decrescendo ao nível de participação, este ano fomos brindados com 

uma enorme participação como há muito não se via. 

 

9.3. REGATA AEROBIC MONSTERS (ÉPOCA 2024/2025) 

Depois de uma interrupção na realização da Regata em 2023, por razões climatéricas, em 2024 teve lugar 

mais uma edição desta Regata destinada unicamente a embarcações individuais (1X Skiff), uma regata de 

longa distância que atrai participantes nacionais e estrangeiros. A Regata contou com uma boa participação 

e foi bem-sucedida do ponto de vista organizativo. 

 

10. OUTRAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 

10.1. INFANTE FITNESS 

Esta atividade tem vindo a crescer progressivamente, com um número de atletas já significativo, mas ainda 

com mais margem de crescimento. 

O espaço destinado ao INFANTE FITNESS era partilhado com a atividade do Clube, o que se vinha a 

revelar limitativo para o seu crescimento.  

A partir do mês de setembro, o espaço passou a estar dedicado a 100% para a atividade FITNESS, em 

consequência da criação de um novo espaço de ginásio para o clube. 

 

11. INVESTIMENTOS 

NOVO GINÁSIO DE TREINO MUSCULAR: 

Com o objetivo de libertar o espaço de ginásio partilhado com INFANTE Fitness, foi construído um novo 

espaço para utilização a tempo inteiro. O investimento no espaço, com cerca de 115 m2, desanexado da 

oficina de manutenção e garagem, rondou os 5 K€. 

 

12. RECURSOS HUMANOS 

Para além da equipa técnica descrita no ponto 5.1, continuamos a contar com os serviços da restante 

equipa: 

• Joaquim Silva - Técnico de Manutenção e Serviços Gerais 

• Daniela Coelho - Serviços Administrativos 

• António Ramalho – Apoio Geral 
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13. CONTAS 2024 

 

13.1. Execução Orçamental 

A verba executada foi globalmente acima do orçamento, ainda que plenamente compensada com receita 

equivalente. 

Contribuíram para esta execução acima algumas rubricas com antecipação de gastos destinados às 

comemorações do Centenário, custo / receita que apenas será reconhecido em 2025, com a execução do 

pacote de apoio da CMG previsto para o efeito. 

Outras rubricas correntes, também ligeiramente acima do previsto, todavia reflexo do processo inflacionário 

que perdura. 

Também a rubrica de honorários executada, ficou acima do orçamentado, devido a alterações estratégicas 

na gestão de equipas. 

Todos os gastos relacionados com energias e combustíveis, acima do planeado. 

Do lado da receita, também esta foi executada bem acima do planeado, o que permitiu compensar 

plenamente os aumentos de custos, permitindo mesmo gerar fluxos de caixa muito positivos. 
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13.2. Resultados: 

O exercício de 2024 terminou com um Resultado Líquido positivo de 1.838,56 Eur (-1.927,72 Eur em 2023), 

e um Resultado Operacional, antes de Depreciações, de 24.071,10 Eur (22.710,17 Eur em 2023). 

 

13.3. Caixa e seus Equivalentes: 

A variação de fluxos de Caixa e Equivalentes no exercício foi positiva em 9.683,50 Eur, resultando numa 

melhoria significativa das disponibilidades de tesouraria, face ao ano anterior. 

Em 2024, foram liquidadas algumas verbas com relevo, correspondentes a gastos / receita reconhecidos 

em 2023, e foram também liquidadas antecipadamente verbas com relevo, relativas a comemorações do 

centenário, cuja receita compensatória será reconhecida apenas em 2025.  

A decomposição e reconciliação dos fluxos de caixa e seus equivalentes, é explicada no quadro abaixo: 

 

  

PATROCINADORES  

Reiteramos o nosso agradecimento aos habituais patrocinadores do Clube: 

Privados: 

• MHR – Informática e Eletrodomésticos  

• SONAE Continente Modelo 

• Gomomania Bombons 

• Bicafé 

Institucionais: 

• Camara Municipal de Gondomar 

• União de Freguesia de S. Cosme, Valbom e Jovim 

• União de Freguesias de Medas e Melres 

 

 

Rubrica 2024 2023 Variação

Caixa 69,90 1 670,00 -1 600,10

Depósitos à Ordem 55 255,90 18 972,30 36 283,60

Depósitos a Prazo 20 000,00 45 000,00 -25 000,00

Total Meios Financeiros 75 325,80 65 642,30 9 683,50

Pagamentos diferidos efectuados de Investimentos de 2023 -8 318,75

Pagamentos antecipados / receita 2025: 18 413,75 0,00

Gastos com Comemorações do Centenário 13 032,50

Compra de Ergometros (50%) 5 381,25

Total Meios Financeiros Equivalentes 93 739,55 57 323,55 36 416,00
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AGRADECIMENTOS  

Por fim, os nossos agradecimentos para todos aqueles que ao longo dos anos vão contribuindo e 

colaborando com o Clube. 

Desde logo, um especial agradecimento a todos os atletas e respetivas famílias. São eles a principal razão 

de ser desta instituição. 

A todos os Associados, que criaram e mantêm vivo o clube nestes 100 anos. 

A todas as entidades que com o clube colaboraram, destacando: 

• Câmara Municipal de Gondomar na pessoa o seu Presidente, Dr. Marco Martins e vereador Dr. 

José Fernando Moreira, bem como a todos os outros que também colaboram.   

• União das Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim  

• União das Freguesias de Melres e Medas 

• Federação Portuguesa de Remo  

• Associação de Remo do Norte  

• Escola EB23 de Valbom  

• Escola Secundária de Valbom  

• A todos os voluntários envolvidos nas organizações do Clube, pais, familiares, atletas e outros 

simpatizantes, que muito têm colaborado e ajudado nas variadas organizações levadas a cabo.  

 

 

 

A Direção  
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