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Missao

Ser a referéncia no remo nacional, com os melhores
resultados desportivos nas regatas e embarcacoes
mais representativas e competitivas, com respeito e
fair-play, propiciando a modalidade a sociedade,
atraindo atletas e parceiros!

Introducao

O Clube Naval Infante D. Henrigue esta a caminho de ser um clube centenario. Tem um
longo e orgulhoso passado, tem um presente e tera certamente um futuro que
queremos gue seja de sucesso.

Ao longo destes muitos anos, sempre este clube existiu para bem servir a comunidade,
do ponto de vista social, educativo e desportivo.

Diferentes modalidades desportivas coexistiram, mas foi o REMO que fez nascer este
grandioso clube, e € 0o REMO que subsiste, sendo essa a razao da sua existéncia.

As associacoes desportivas amadoras tém um papel crucial no desenvolvimento local
das comunidades em gque se inserem, propiciando a pratica desportiva aos jovens e a
todos aqueles que dela queiram participar e beneficiar, sabendo da importancia que
essa pratica desportiva tem no desenvolvimento educativo e social dos nossos jovens.
O INFANTE tem desempenhado esse papel exemplarmente, propiciando a pratica do
REMO a muitas geracoes.

Tem contribuido para ajudar a formar muitos jovens e menos jovens,
independentemente da sua condigao econdmica, mais ou menos favorecidos, com
total diversidade de género, rapazes/raparigas, homens/mulheres, com total liberdade
cultural, etnia ou religiao.

O desporto em geral, o Remo tambéem, tem e deve ter essa funcao de inclusao da
sociedade.



Remo - Um desporto de equipa

1925

100 Anos de Histdria ao servico da comunidade:

e Surgiu para servir comunidades desfavorecidas e mantém esse foco ao
servico de todos;

e Atividade em perfeita harmonia e respeito pela natureza e meio ambiente;

e Tem sido capaz ao longo da sua longa histdria, de angariar e gerir recursos
com eficacia e suficiente capacidade para sustentar as suas atividades,
propiciando a pratica de desporto e bem estar a todos.
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Cercade 200 Atletas nos diferentes Escaldes Etarios em Atividade

e Atividade desportiva assente numa piramide soélida e alargada de atletas, passando por todos os escaloes etarios, desde a iniciacao ao remo lazer e Remo Adaptado;
e |Lideranca do ranking nacional de clubes ao longo de mais de uma década consecutiva;
e |argo historial de titulos ao longo de décadas;



Competicdo e Alta Competicao

e Junior

e Sénior

e \/eterano

Formacao e Remo Jovem

e Benjamim

e |nfantil

e |niciado

e Juvenil



Cerca de 200 Atletas nos diferentes Escaldes Etarios em Atividade

Remo Adaptado

e Havarios anos que o INFANTE colabora com algumas entidades de
intervencao social, nomeadamente de apoio e reabilitacao de
portadores de deficiéncia ou incapacidade.

Através destes protocolos, propicia atividade fisica aos utentes destas
instituicoes:

e APPC - Vila Urbana de Valbom

e CSCV - Centro Social e Cultural de Valbom

e Centro Social da Areosa

e APF Associacao para o Planeamento da Familia

e Em simultaneo, proporcionamos a modalidade de Remo Adaptado
a cerca de 15 atletas portadores de deficiéncia, filiados no clube e
que desenvolvem diariamente a sua atividade fisica, no Rio e em
outros equipamentos para o efeito.

e Para esta atividade, o clube esta reconhecido pelo Comité
Paralimpico de Portugal, nas vertentes de Incapacidade
Intelectual, Motora e Visual, contando atualmente com dois
técnicos dedicados.




Cerca de 200 Atletas nos diferentes Escaldes Etarios em Atividade

Remo de Competicdo

Participacao nas principais competicOes federativas nacionais;
Principais regatas nas embarcacdoes mais representativas do
calendario nacional;

Lideranca colectiva no quadro competitivo nacional;

Participacao nas equipas nacionais de forma ativa:

Atleta CAMPEAO EUROPEU SUB23 em 2024

Participacao Olimpica nos Jogos Olimpicos Barcelona 1992

50 Participacées em Campeonatos do Mundo e Europeus
Variadas participacoes em Tacas do Mundo e outras competicoes
do panorama internacional;

Participacao em regatas internacionais ao nivel de clubes
Participacao em 2024 na Regata Internacional de Bordeus em
Franca e na Regata Internacional de Sevilha em Espanha.



O Clube Naval e o Eispaco Envolvente

O Posto Nautico do INFANTE localiza-se num espaco privilegiado, inserido no
espaco Polis de Gondomar, em Gramido.

Em plena zona Ribeirinha do Rio Douro de Gondomar. Uma zona de lazer com rara
beleza, excelentes condicbes para a pratica desportiva, mas também uma
excelente zona social para as familias.




Centenario 1925/2025 Agenda Comemorativa
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Centenario 1925/2025 Agenda Comemorativa

Ano

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

FEV

MAR

AER

MAI

MAI

JUN

JUN

JUN

JUN

JUL

SET

ouT

CuT

Dia

25/26

1/2

21

23

18

22

29

29

21

18

26

Evento

Campeonato Macional de Remo Indoor / Centenano / Gondomar

Campeonato Nacional de Fundo / Centenaric / Melres — Gondomar

Concerto do Centenario na Casa da Musica - Sala 2 / Porto

Regata 25 de Abril - Regata Cinguentenario - 50° Aniversario / Gramido - Valbom

Concurso Escolas e Exposicao Casa do Desenho

RIG - Regata Centenano / Melres / Gondomar

Inauguragao da exposigao Histona do INFANTE / Casa Branca — Gramido

Caminhada do Centenano / Campanha de Solidanedade pelo Atleta Bruno Pires — vitima

de paragem Cardiorrespiratdria — Gramido / Valbom

Missa do Centenario

Inauguragdo da escultura do Centenane designada - Portico do Ric - de Zulmire de

Carvalho - Posto Nautico — Gramido

Sessao Solene: Apresentagdo do Livro Centenanc / Medalha Comemorativa Cf animagao
do Coral FIDES e da Tuna Veterana do Porto - Auditdno do CSC/Valbom

Banguete / Jantar Gala dos Campedes e bordo de Barco no Douro

Encerramento de exposigdo na Casa Branca

Regata Aerabic Monsters / Gramido - Valbom



Caminhada Solidaria Centenario - Unidos Pelo Bruno!

O INFANTE comemora 100 anos de histdria, paixao e dedicacao ao remo. Para assinalar este marco, promovemos uma
Caminhada Solidaria em nome de um dos nossos — o Bruno Pires.

O Bruno, jovem atleta do Infante, viveu sempre com energia, sonhos e determinacao. Treinava quatro vezes por semana,
amava o desporto, os amigos...

Mas a 6 de novembro de 2023, tudo mudou. Uma paragem cardiorrespiratoria de Th4bm deixou-lhe graves sequelas.
Desde entao, o Bruno esta a lutar pela vida, pela autonomia, pela recuperacao.

Hoje, nao fala, nao anda e precisa de cuidados medicos diarios e reabilitacao intensiva — tratamentos com custos
elevadissimos que ultrapassam as possibilidades da sua familia.

Como clube e comunidade, nao poderiamos ficar indiferentes. Convidamos-te a caminhar connosco, a celebrar o
centenario com proposito, e a apoiar este jovem guerreiro. Cada passo conta!

Seque ajornada do Bruno no Instagram:

@unidos_pelo_bruno

Junta-te a nos. Pelo Infante. Pelo Bruno. Pela vida.



Caminhada Solidaria Centenario - Unidos Pelo Bruno!




Caminhada Solidaria Centenario - Unidos Pelo Bruno!

Estamos empenhados em reunir mais de 2000 participantes, nesta caminhada solidaria cujas receitas reverterao para o nosso Ex Atleta Bruno Pires.
Poderao contribuir de varias formas:

e Inscrevam-se e caminhem connosco;
Secretaria do Clube Naval Infante D.Henrique
Avenida Escritor Costa Barreto, 3000, 4420-445 Valbom - Gondomar, Portugal
Contacto telef: +351925 045 278 | Email para inscrigoes: caminhadasolidaria@cninfante.pt

e Divulguem e “passem a palavra”, para todos os vossos amigos, e conhecidos;
https://www.cninfante.pt/ | https://www.facebook.com/infanteremo

e Contribuam com um donativo, para ajudar a recuperac¢ao do Bruno Pires e as suas condi¢coes de Vida!


https://www.cninfante.pt/
https://www.facebook.com/infanteremo

Caminhada Solidaria Centenario - Unidos Pelo Bruno!

Data da Caminhada

22 de Junho de 2025

DOMINGO o0

JUNHO wooee




Caminhada Solidaria Centenario - Unidos Pelo Bruno!

Informacades:
o Local: Passadigo de Gramido, Valbom, Gondomar \ At 4 by, ,_’Er :i:-qﬂ; 2y
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@)' Publico-alvo: Sodcios do INFANTE, familiares, amigos,
atletas, simpatizantes e publico em geral que aprecie
eventos ao ar livre e se identifiguem com a causa solidaria
(Bruno Pires);




Contamos com todos !

Caminha por uma causa. Junta-te a Nos !!
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