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Introdução

Ser a referência no remo nacional, com os melhores
resultados desportivos nas regatas e embarcações
mais representativas e competitivas, com respeito e
fair-play, propiciando a modalidade à sociedade,
atraindo atletas e parceiros!

Introdução 02

O Clube Naval Infante D. Henrique está a caminho de ser um clube centenário. Tem um
longo e orgulhoso passado, tem um presente e terá certamente um futuro que
queremos que seja de sucesso.
Ao longo destes muitos anos, sempre este clube existiu para bem servir a comunidade,
do ponto de vista social, educativo e desportivo.
Diferentes modalidades desportivas coexistiram, mas foi o REMO que fez nascer este
grandioso clube, e é o REMO que subsiste, sendo essa a razão da sua existência.
As associações desportivas amadoras têm um papel crucial no desenvolvimento local
das comunidades em que se inserem, propiciando a prática desportiva aos jovens e a
todos aqueles que dela queiram participar e beneficiar, sabendo da importância que
essa prática desportiva tem no desenvolvimento educativo e social dos nossos jovens.
O INFANTE tem desempenhado esse papel exemplarmente, propiciando a prática do
REMO a muitas gerações.
Tem contribuído para ajudar a formar muitos jovens e menos jovens,
independentemente da sua condição económica, mais ou menos favorecidos, com
total diversidade de género, rapazes/raparigas, homens/mulheres, com total liberdade
cultural, etnia ou religião.
O desporto em geral, o Remo também, tem e deve ter essa função de inclusão da
sociedade.

Missão



Remo - Um desporto de equipa

História 03

100 Anos de História ao serviço da comunidade: 

Surgiu para servir comunidades desfavorecidas e mantém esse foco ao
serviço de todos;
Atividade em perfeita harmonia e respeito pela natureza e meio ambiente;
Tem sido capaz ao longo da sua longa história, de angariar e gerir recursos
com eficácia e suficiente capacidade para sustentar as suas atividades,
propiciando a prática de desporto e bem estar a todos.

100 Anos de História
1925

2025



Cerca de 200 Atletas nos diferentes Escalões Etários em Atividade

Atividade desportiva assente numa pirâmide sólida e alargada de atletas, passando por todos os escalões etários, desde a iniciação ao remo lazer e Remo Adaptado;
Liderança do ranking nacional de clubes ao longo de mais de uma década consecutiva;
Largo historial de títulos ao longo de décadas;

04Escalões
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Competição e Alta Competição 

Formação e Remo Jovem

Júnior

Sénior

Veterano

Formação e Competição

Benjamim

Infantil

Iniciado

Juvenil
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Remo Adaptado

Há vários anos que o INFANTE colabora com algumas entidades de
intervenção social, nomeadamente de apoio e reabilitação de
portadores de deficiência ou incapacidade.

Remo Adaptado

Cerca de 200 Atletas nos diferentes Escalões Etários em Atividade

Através destes protocolos, propicia atividade física aos utentes destas
instituições:

APPC – Vila Urbana de Valbom
CSCV – Centro Social e Cultural de Valbom
Centro Social da Areosa
APF Associação para o Planeamento da Família

Em simultâneo, proporcionamos a modalidade de Remo Adaptado
a cerca de 15 atletas portadores de deficiência, filiados no clube e
que desenvolvem diariamente a sua atividade física, no Rio e em
outros equipamentos para o efeito.
Para esta atividade, o clube está reconhecido pelo Comité
Paralímpico de Portugal, nas vertentes de Incapacidade
Intelectual, Motora e Visual, contando atualmente com dois
técnicos dedicados.
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Remo de Competição

Participação nas principais competições federativas nacionais;
Principais regatas nas embarcações mais representativas do
calendário nacional;
Liderança colectiva no quadro competitivo nacional; 

Participação nas equipas nacionais de forma ativa:
Atleta CAMPEÃO EUROPEU SUB23 em 2024 
Participação Olimpica nos Jogos Olimpicos Barcelona 1992
50 Participações em Campeonatos do Mundo e Europeus
Variadas participações em Taças do Mundo e outras competições
do panorama internacional;

Participação em regatas internacionais ao nivel de clubes
Participação em 2024 na Regata Internacional de Bordeus em
França e na Regata Internacional de Sevilha em Espanha.

Remo Competição

Cerca de 200 Atletas nos diferentes Escalões Etários em Atividade



O Posto Náutico do INFANTE localiza-se num espaço privilegiado, inserido no
espaço Polis de Gondomar, em Gramido.

Em plena zona Ribeirinha do Rio Douro de Gondomar. Uma zona de lazer com rara
beleza, excelentes condições para a prática desportiva, mas também uma
excelente zona social para as famílias.

O Clube Naval e o Espaço Envolvente

Clube Naval e Espaço Envolvente 09



Centenário  1925 / 2025 Agenda Comemorativa 



Centenário  1925 / 2025 Agenda Comemorativa 

Agenda Comemorativa 11



O INFANTE comemora 100 anos de história, paixão e dedicação ao remo. Para assinalar este marco, promovemos uma
Caminhada Solidária em nome de um dos nossos — o Bruno Pires.
O Bruno, jovem atleta do Infante, viveu sempre com energia, sonhos e determinação. Treinava quatro vezes por semana,
amava o desporto, os amigos… 

Mas a 6 de novembro de 2023, tudo mudou. Uma paragem cardiorrespiratória de 1h45m deixou-lhe graves sequelas.
Desde então, o Bruno está a lutar pela vida, pela autonomia, pela recuperação.
Hoje, não fala, não anda e precisa de cuidados médicos diários e reabilitação intensiva — tratamentos com custos
elevadíssimos que ultrapassam as possibilidades da sua família.

Como clube e comunidade, não poderíamos ficar indiferentes. Convidamos-te a caminhar connosco, a celebrar o
centenário com propósito, e a apoiar este jovem guerreiro. Cada passo conta!
Segue a jornada do Bruno no Instagram:
@unidos_pelo_bruno
Junta-te a nós. Pelo Infante. Pelo Bruno. Pela vida.

Caminhada Solidária Centenário 12

Caminhada Solidária  Centenário - Unidos Pelo Bruno!
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Caminhada Solidária Centenário - Unidos Pelo Bruno!



Caminhada Solidária Centenário 14

Estamos empenhados em reunir mais de 2000 participantes, nesta caminhada solidária cujas receitas reverterão para o nosso Ex Atleta Bruno Pires.
Poderão contribuir de várias formas:

Inscrevam-se e caminhem connosco;
        Secretaria do Clube Naval Infante D.Henrique
        Avenida Escritor Costa Barreto, 3000, 4420-445 Valbom – Gondomar, Portugal
        Contacto telef:  +351 925 045 278 I Email para inscrições: caminhadasolidaria@cninfante.pt 

Divulguem e “passem a palavra”, para todos os vossos amigos, e conhecidos;
        https://www.cninfante.pt/    I    https://www.facebook.com/infanteremo   

Contribuam com um donativo, para ajudar a recuperação do Bruno Pires e as suas condições de Vida!

Caminhada Solidária Centenário - Unidos Pelo Bruno!

https://www.cninfante.pt/
https://www.facebook.com/infanteremo


JUNHO

22

DOMINGO

Data da Caminhada 
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Caminhada Solidária Centenário - Unidos Pelo Bruno!

22 de Junho de 2025



16Caminhada Solidária Centenário

Local: Passadiço de Gramido, Valbom, Gondomar

Público-alvo: Sócios do INFANTE, familiares, amigos,
atletas, simpatizantes e público em geral que aprecie
eventos ao ar livre e se identifiquem com a causa solidária
(Bruno Pires);

Caminhada Solidária Centenário - Unidos Pelo Bruno!

Informações: 



Caminhada por uma Causa 17

Contamos com todos !

Caminha por uma causa. Junta-te a Nós !!


