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PLANO DE ATIVIDADES - 2026 

 

MENSAGEM DA DIREÇÃO 

 

Caros Associados, 
 
No ano de 2026, pretendemos consolidar o trabalho desportivo que tem vindo a ser desenvolvido 
no clube. Os resultados obtidos na época agora terminada reforçam a confiança no trabalho que 
está a ser realizado pela nossa equipa técnica e pelos nossos atletas, permitindo-nos encarar o 
futuro com ambição, responsabilidade e confiança. 
 
Nos escalões Juniores e Seniores, dando continuidade ao percurso já iniciado, o principal 
objetivo passa por voltar, no mais curto espaço de tempo possível, a obter a vitória no Shell 8+ 
Sénior Masculino, trazendo novamente para Gondomar a Taça Lisboa. Paralelamente, 
procuraremos difundir a modalidade junto das crianças e jovens do município, de forma 
estruturada e consistente, com o objetivo de combater a falta de atletas nas camadas mais jovens 
que se tem vindo a sentir, assegurando a renovação e a sustentabilidade do clube a médio e 
longo prazo. Será igualmente uma prioridade o desenvolvimento e a divulgação do remo 
adaptado, promovendo um maior reconhecimento da modalidade e dos seus atletas, 
contribuindo para uma prática desportiva mais inclusiva. 
 
Pretendemos também manter e reforçar o ambiente que tem vindo a ser construído no clube nos 
últimos dois anos, assente no crescimento desportivo e humano, no acompanhamento próximo 
dos atletas e na formação integral, contribuindo não só para melhores resultados competitivos, 
mas também para a formação cívica daqueles que por esta casa passam.  
 
Do ponto de vista organizativo, daremos continuidade à realização das três regatas 
habitualmente promovidas pelo clube. Será reforçada a aposta na sua internacionalização e na 
melhoria da qualidade organizativa, nomeadamente nas regatas Aerobic Monsters e RIG, de 
forma a elevar o nível competitivo e a projetar Gondomar para um lugar mais relevante não só 
no panorama do remo português, mas principalmente no panorama internacional. 
 
Estão também previstos alguns investimentos estruturantes, nomeadamente a aquisição de um 
barco de competição, a melhoria das instalações do centro de estágio, bem como a criação de 
uma plataforma digital que permita aos sócios e atletas o acompanhamento transparente da vida 
integral do clube, uma ferramenta que irá implementar uma gestão mais moderna e eficiente, 
bem como a modernização da cablagem estruturada e cobertura WiFi do clube. 
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REMO DE COMPETIÇÃO 
 
Manter o nosso foco no remo de competição, disponibilizando todos os meios materiais e 
humanos adequados para que os nossos atletas obtenham os melhores resultados.  
Conquistar o 1º lugar do Ranking Nacional de Clubes, ser o clube com o maior número de 
títulos e lugares no pódio conquistados em todos os escalões e géneros de atletas, nos três 
campeonatos nacionais disputados, velocidade, fundo e indoor. No caso do Campeonato 
nacional de Yolle, a nossa participação será avaliada a devido tempo conjuntamente com a 
equipa técnica, sobre o seu interesse, em função da data proposta para o evento, mais o custo 
associado a essa participação. A Taça de Portugal, agora com uma vertente de remo de mar, 
será também avaliada a participação, pelos custos associados ao aluguer das embarcações.  
Todo o nosso empenho desportivo será baseado também nas práticas de fair play, e ética 
desportiva, que sempre será incutida pelos nossos treinadores a todos os atletas. 
 
 
PARTICIPAÇÃO EM REGATAS INTERNACIONAIS 
 
Participação em regatas organizadas pelos clubes vizinhos da Península Ibérica. Outras 
participações poderão ocorrer ocasionalmente, sempre que se justifique pelo empenho e 
prestações dos nossos atletas, proporcionando aos mesmos uma experiência que permita 
crescer e evoluir na modalidade, em articulação com a equipa técnica e em função do calendário 
nacional. 
 
REPRESENTAÇÃO NA EQUIPA NACIONAL 

 
Será também nosso propósito, incrementar nos atletas, o trabalho de forma a atingirem os 
resultados necessários a fazerem parte da equipa nacional de remo em todas as suas atuais 
vertentes de remo olímpico e de mar. 
 
 
REMO NÃO COMPETIÇÃO 
 
REMO SOCIAL 
 
O remo aberto à comunidade, com os protocolos do centro Social de Valbom, Vila Urbana de 
Valbom e Centro de Reabilitação da Areosa, serão mantidos, dando a possibilidade às 
comunidades menos favorecidas, poder ter atividade física. 
 
REMO DE LAZER E INICIAÇÃO À MODALIDADE 
 
Vertente disponibilizada para adultos que pretendem manter atividade física sem a componente 
de competição, usufruindo apenas do bem-estar que a modalidade proporciona, em contacto 
com a natureza. 
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ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS DESPORTIVOS 
 
REGATA 25 ABRIL 
              
A regata há mais tempo realizada, sem interrupções, no País, será reavaliada relativamente aos 
moldes em que vem sendo efetuada de forma a dar a real dimensão que já teve e mantendo o 
elemento festivo associado à data tão importante para o nosso país. 
 
RIG - 45º REGATA INTERNACIONAL GONDOMAR  
 
Esta regata internacional é a mais antiga realizada no nosso País, sendo a nossa intenção voltar 
a dar-lhe o seu carisma mais internacional, fazendo crescer a participação de equipas 
internacionais, e manter a sua qualidade desportiva de forma que continue a ser considerada 
pelos clubes nacionais como a Rainha do calendário nacional. 
 
 
REGATA AEROBIC MONSTERS 
 
A regata Aerobic Monster destaca-se no calendário nacional por ser uma regata exclusivamente 
para competição em Skiffs, estando também inserida do calendário internacional da FISA. Conta 
com um percurso, em circuito, com de cerca de 6km. Poderá a vir sofrer alterações no seu 
formato e no calendário, dada a instabilidade do calendário nacional que aguarda aprovação. 
 
 
ORGANIZAÇÃO EVENTOS SOCIAIS 

 
GALA DOS CAMPEÕES E ANIVERSÁRIO DO CLUBE 
 
Tradicional celebração do aniversário do clube, em conjunto com a gala dos campeões. Um 
almoço que une a celebração da vida do clube, dos seus feitos e dos resultados atingidos pelos 
atletas. 
   
DIA HENRIQUINO 
 
Este dia pretende ser o reunir de todos os atletas e sócios, deste clube num dia de convívio 
salutar entre os atuais e antigos atletas, com saídas para a água de antigas tripulações, reviver 
as histórias de conquistas e de momentos especiais vividos em regatas, terminando com um 
churrasco de confraternização entre todos. 
 
NATAL HENRIQUINO 
 
Um evento de convívio e também desportivo, aberto aos sócios, atletas e familiares. Onde se 
pretende cultivar o espírito natalício, e fortalecer os laços desta família Henriquina. 
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OUTRAS ORGANIZAÇÕES 
 
FÉRIAS DESPORTIVAS 
 
Nas férias escolares de verão, faremos os habituais programas de férias desportivas, que se têm 
revelado uma excelente fonte de captação de atletas. 
 
 
INVESTIMENTO EM EQUIPAMENTOS E ESTRUTURAS 
 
BARCOS 
 
Investimento na compra de uma embarcação: Shell 4- Empacher. 
 
CENTRO DE ESTÁGIO  
 
Este espaço existente no clube, tem sido de excelente utilidade na utilização por parte dos 
nossos atletas, em todas as categorias, com variados estágios ao longo do ano. Tem vindo 
também a crescer de forma significativa a sua utilização por parte de variadas entidades 
desportivas e sociais, sendo hoje uma referência no alojamento desportivo em Gondomar. 
A campanha de divulgação nacional e internacional deste espaço, fez com que ao longo deste 
ano, tivesse um crescimento significativo. Daremos por isso continuidade a esse dinamismo, 
com o comprometimento de criar melhores condições, prevendo criar maior conforto. 
 
 
VISTORIA E MANUTENÇÃO 
 
Revisão da globalidade das infraestruturas – edifício principal e subjacentes – a fim de colmatar 
problemas como infiltrações. 
 

 
RECURSOS HUMANOS 
 
Não haverá necessidade para já de aumentarmos o número de colaboradores, mas se assim for 
necessário, faremos os devidos ajustes. 
 
 
ESTATUTOS E REGULAMENTOS 
 
Daremos início ao processo de revisão e consequente ajuste, se necessário, dos estatutos de 
forma à sua adaptação às novas realidades e tornar os mesmos mais atuais.  
Pretendemos também criar um regulamento interno que dê cobertura ao regular funcionamento 
do clube, eliminando ou minimizando lacunas regulamentares que possam ser verificadas. 
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OUTROS 
 
Está previsto o lançamento de um novo website, moderno e funcional, que permitirá aos 
associados e visitantes aceder de forma clara a informações sobre o clube, eventos, atividades 
e novidades. Em paralelo, será implementada uma plataforma de gestão online que permitirá 
aos sócios acompanhar e gerir de forma autónoma as suas quotas e dados pessoais, 
promovendo maior transparência e interação na vida do clube. Para suportar estas inovações 
digitais, está também prevista a renovação da cablagem estruturada do edifício, bem como a 
melhoria e expansão da cobertura Wi-Fi, garantindo maior fiabilidade, segurança e capacidade 
da infraestrutura tecnológica, condições ideais para o funcionamento dos serviços digitais e para 
futuras soluções ao serviço dos sócios e do clube. 

 

 

Gondomar, 29 de dezembro de 2025 

 

P’la Direção 
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