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RELATORIO DE ATIVIDADE
2020

Gondomar, 4 de junho de 2021

1. NOTA INTRODUTORIA
O ano de 2020 ira ficar marcado para sempre como o do inicio da pandemia Covid-19. As
Implicacbes gue trouxe a nossa sociedade, ndo s6 em termos sanitarios, mas principaimente
em termos econémicos e sociais, refletiram-se de forma muito acentuada em toda a organizagao

e dindmicas do clube.

Ate 2020, o CNIDH sempre teve dindmicas orientadas para a competicao, exuberante no seu
quotidiano, virado para o exterior, em gue se destacava a lideranga na promogao da modalidade,
projetando e enaltecendo o nome de Gondomar e das suas gentes, a nivel nacional e
internacional.

O ano de 2020 comegou normalmente, mas a partir de marQo. com a chegada da pandemi&e

* Encerramento das instalagdes por cerca de.
» Cancelamento de regatas e evenlos
* Redugdo de nimero total de atletas
* Redugao do nimero de atletas em ativid:
* Redugao de receitas ordinarias e extras
* Incerteza em relagao ao futuro

As frequentes alteragées legals obrigaram
quotidiano, em que 0s comunicados inte ‘
frequentes.
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As principals medidas tomadas pela dire¢ao, foram:

* Suspender todos os investimentos previstos

* Reduzir as despesas ao minimo necessario para o funcionamento do clube

* Acompanhar de perto todas as diretrizes governamentais e municipais e aplica-las no
clube

* Reducado das mensalidades dos atletas e dos honoréarios dos treinadores, no periodo
coincidente com o encerramento forgcado das instalagbes

* Adesao temporaria a medida de lay-off simplificado e candidatura ao programa Adaptar

* Definir e implementar plano de contingéncia contra a pandemia Covid-19, com 0§
objetivos de minimizar a redugdo da atividade desportiva quotidiana e evitar que
houvesse casos de contagio entre as pessoas que frequentam o clube.

= Promogao e incentivo a realizagao de treinos por videochamada

Os Calendarios Nacional e Internacional de Regatas também foram fortemente impactados pela
pandemia, com o cancelamento ou adiamento de diversas regatas, sendo de destacar no foro
interno, o cancelamento da Regata da Liberdade e da Regata Aerobic Monsters, o adiamento
da Regata Internacional de Gondomar e dos Campeonatos Nacionais de Velocldade, para
setembro e outubro, respetivamente. No foro intemacional, quasetodas s provas de vel '

gue anualmente celebravamos os feitos dos no
mais dedicados ao clube. O Dia Henriquino, desti

Covid-18,
Em termos contabllisticos, o exercicio de 2020 fi

de 15.302,78€ e um resultado apés amortizag
Em termos de orgamento, apenas execults
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As principais medidas tomadas pela direcdo, foram:

e Suspender todos 0s investimentos previstos

» Reduzir as despesas ao minimo necessario para o funcionamento do clube

* Acompanhar de perto todas as diretrizes governamentais e municipais e aplica-las no
clube

* Redu¢ao das mensalidades dos atletas e dos honorarios dos treinadores, no periodo
coincidente com o encerramento forgcado das instalagdes

* Adesao temporaria a medida de lay-off simplificado e candidatura ao programa Adaptar

* Definir e implementar plano de contingéncia contra a pandemia Covid-19, com 0s
objetivos de minimizar a redugdo da atividade desportiva quotidiana e evitar que
houvesse casos de contagio entre as pessoas que frequentam o clube.

* Promogao e incentivo a realizagao de treinos por videochamada

Os Calendarios Nacional e Internacional de Regatas também foram fortemente impactados pela
pandemia, com o cancelamento ou adiamento de diversas regatas, sendo de destacar no foro
interno, o cancelamento da Regata da Liberdade e da Regata Aerobic Monsters, o adiamento
da Regata Internacional de Gondomar e dos Campeonatos Nacionais de Velocidade, para
setembro e outubro, respetivamente. No foro internacional, quase todas as pr

mais dedicados ao clube. O Dia Henriquino, destina
num convivio junto ao clube também teve que ser ce
Covid-19,

Em termos contabilisticos, o exercicio de 2020
de 15.302,78€ e um resultado ap6s amortizag
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consequentemente, um cuidado redobrado na gestao de tesouraria para que se mantivesse
controlada e sem ruturas.
As reservas em depdsitos a prazo ndo foram movimentadas e por isso permanecem nos
35.000€.
As responsabilidades com a banca, relacionadas com as prestagoes para liquidagdo do
empréstimo bancario contraido para financiamento das obras na sede antiga, foram cumpridas
integrailmente e sem atrasos.
De salientar que os nossos trés inquilinos (restaurante e sede antiga) cumpriram integralmente

as suas obrigagoes contratuais.

2. ATIVIDADE DESPORTIVA
2.1. EQUIPA TECNICA
No que ao numero de elementos diz respeito, a estrutura da equipa técnica tem-se mantido
estavel, no entanto, no Remo Jovem continua a verificar-se alguma incapacidade de fixar os
elementos que compdem a equipa que colabora com o clube e por isso, deve constituir-se como
motivo de preocupacao.
A constante procura de melhores condigbes laborais que por nonnaWu jover 3
adultos, aliada com a diversidade de horarios de trabalho em v[gor, a no
lado e o estado atual da modalidade em Portugal,
humanos capacitados, disponiveis e interessados em ensir
de sucesso no recrutamento e manutencao de novos ik

Nome do treinador Funcao
Claudia Alencar Remo Jovem
Claudia Santos Remo Jovem !
Eduardo Rodrigues Remo Jovem
Diogo Almeida Remo Jovem
Fernando Jorge Pereira | Remo Jovem

hAnt()nio Ramalho Juniores masculinos
Ricardo Cardoso Seniores e Juniores femini :
Luis Pacheco Remo Adaptado e Lazer 1
Joaquim Teixeira Remo Adaptado e Lazer
Joaquim Silva Remo de Lazer
Joaquim Sousa Veteranos femininos

José Cunha Veteranos masculinos
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1.2. RESULTADOS DESPORTIVOS

1.1.1. QUADRO DE ATLETAS
Q nosso quadro de atletas apresentou uma reducgao de cerca de 10% em termos totais. Na

época 2018-2020, tivemos em competicao 200 atletas federados e 29 atletas de remo
adaptado nao federado,

Apesar da pandemia poder projetar uma maior redugao do nimero de atletas, o principal
efeito da pandemia fol o da suspensido dos treinos por muitos atletas, nomeadamente dos

escalées mais jovens, em que muitos pais adotaram posturas muito protecionistas.

De notar que se mantém uma tendéncia de aumento do nimero de atietas em idade de
veteranos, por oposi¢ao ao numero de atletas seniores, que tende a diminuir, com a maioria
dos atletas a abandonarem a modalidade quando transitam para o escaldo junior e sénior.

1.2.1.RANKING DE CLUBES
Fruto da dedicacao e empenho dos nossos atletas e treinadores, revalidamos ¢ 19 lugar na

classificagao geral de Clubes, 92 titulo dos ultimos 10 anos, objetivo do clube definido no
inicio da época, onde tivemos 35 atletas campedes nacionais.

Destaque-se o facto de, em Femininos, termos conquistado o 10° titulo

Ranking,

1.2.2.TACA DE PORTUGAL de REMO DE MAR
Como consequéncia da politica da Federagao
de Remo de Mar, a Taga de Portugal foi novam :
que premeia as classificagbes obtidas nas prov

Apesar de nao reunimos as melhores cond

1.2.3.QUADRO DE RESULTADOS
De uma forma mais detalhada, o CNIDH fol entre i

0 registo das épocas anteriores. Aprese

MEDALHEIRO CN Fundo 2020
N? titulos
N2 medalhas

INFANTE




Sy P /8

| S—T—. — /
CLUBE NAVAL INFANTE D. HENRIQUE §
TALANT DE BIEN FAIRE
FUNDADO EM 471925 POSTO NAUTICO
fh._..\ Escritor Costa Barreto, 3000 - 4420-445 Valbom GOM Tel.: 925 045 278
INSTITUIGAO Web; wvwncninfante.ol emall; geral@oninfante.pl
DE UTILIDADE PUBLICA
MEDALHEIROCNV 2020 | 12 22 | 3¢ | Total
} INFANTE N€ titulos 14 . 6 5 25
| == N® medalhas 25 | 18 20 63

1.2.4. PARTICIPACAO EM REGATAS NACIONAIS

O Clube participou em todos os Campeonatos Nacionais que se realizaram, nos diversos
escaldes etarios, nomeadamente:

» Campeonato Nacional de Remo Indoor, em Praia de Mira

» Campeonato Nacional de Fundo, em Melres

» Campeonato Nacional de Velocidade, em Montemor-o0-Velho

« Circuito Nacional da Taga de Portugal, com provas na Figueira da Foz, C

aminha e

Barreiro
e principais Regatas organizadas em Portugal, entre as quais:

e Regata Centro de Mar, em Viana do Castelo
« Regatas do Trofeu de Remo Jovem da Associagao de Remo do Norte

De referir que as seguintes regatas nao se realizaram por motivo da pandemia:
« Regata de Natal, em VN Gaia

« Regata da Queima das Fitas, em Coimbra

« Regata Ponte da Amizade, em VN Cerveira
e Regata Litocar, em Montemor-o-Velho
« Final do Trofeu 1%s Remadas e Torneio Intel ASSO

« Campeonato Nacional de Yole, em Lisboa

1.2.5. PARTICIPACAO EM REGATAS |
Participamos também nas regatas internacionais ac

1.2.6.ATLETAS INTERNACIONAIS
Apesar do processo de constituigéo da St
dos eventos internacionais e a deciséo de
houvesse atletas internacionais. Ainda a
que haviam conseguido integrar a equip:
« Joana Branco
* Beatriz Varela
* Paulo Fidalgo
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1.2.7.CAMPEOES NACIONAIS - JUNIORES
* Ana Rocha / Beatriz Costa / Beatriz Varela / Duarte Castro / Jodo Santos / Joao Pereira

Leonor Melo / Mariana Lopes / Nuno Paiva / Rita Faria

1.2.8.CAMPEOES NACIONAIS - SENIORES
* Beatriz Tavares / Carla Sousa / Joana Branco / Mafalda Ferreira

1.2.9.CAMPEOES NACIONAIS - VETERANOS
e André Silva Pereira / Fernando Pereira / Francisca Marques / Hugo Pinto / Joao Cabral
/ Maria Pereira / Maria Tavares / Mario Pinheiro / Paulo Aimeida

1.2.10. CAMPEOES NACIONAIS - ADAPTADO
« André Teixeira / Beatriz Alves / Etelvina Vieira / Laurent Lecuyer / Pedro Marques

2. ORGANIZACAO DE REGATAS
Um dos aspetos que mais marcou o ano de 2020 foi a necessidade de cancelarmos a organizacdo da
Regata da Liberdade e a Regata Aerobic Monsters e o adiamento da Regata Internacions i

para setembro.

2.1. CAMPEONATO NACIONAL DE FUNDO - MELRES

No dia 1 de margo, por delegagdo da Federag@o
Campeonato Nacional de Fundo, na zona de Melres;
Camara Municipal de Gondomar e da Uniao das Fre

e

P
A

Foi o Gitimo evento realizado em Portugal antes da g
instalar-se em Portugal.

2.2. REGATA DE GONDOMAR - MELRES
Inicialmente prevista para 23 de maio, a Regata Internacio
de setembro por causa da pandemia Covid-19, integradi
habitualmente, na pista de Melres.

Foi a primeira regata organizada em Portugal
governo portugués, tendo colocado um enorme ¢
um plano de contingéncia para a regata que d
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recrutamento de stalf voluntario, associado a um aumento de responsabilidade perante as
entidades oficiais

As restricdes colocadas ao nimero permitido de pessoas no local da prova e a interdicéo de
publico, marcaram esta edigio da regata, que associada a mudanca da data, levaram a direcao
d0 clube a alterar 0 nome da prova para “Regata de Gondomar”. Nac sentimos que o evento
pudesse vir a ter uma pujanca que fizesse jus a tradicdo da RIG.

O empenho e qualidade da organizagao foram os habituais e fomos felicitados por inumeros
participantes, que também enalteceram e agradeceram a coragem de organizarmos a regata
num momento tao exigente e critico para a nossa sociedade.

Contamos com a participacao dos principais Clubes Portugueses, desde Caminha a Setubal e

com a participacao de varios Clubes espanhois.

3. DISTINCAO DE ATLETAS
Habitualmente realizada na Gala dos Campeoes Henriquinos, como nao foi possivel organizar

naoc houve distincbes de atletas nem de sécios.

4. ATIVIDADES SOCIAIS
Todas as iniciativas de cariz social que estavam previstas nao se realizaram 0 moﬁvo

5. REPARACAO/MANUTENCAO DE EMBARCA
A manutencao e reparacao de embarca¢oes é uma nec:

abdicar, sendo a (nica forma de mantermos navegavel a
a esta atlvidade 140 importante para o clube.

6. AGRADECIMENTOS

Para que toda a atividade do Clube fosse possivel

atletas, razao de ser do nosso Clube, com a colabg

um agradecimento muito especial.

Outras entidades e pessoas nos ajudaram, nao podend
* Camara Municipal de Gondomar no

vereadora do Desporto e Turismo Dra. §
Aurora Vieira,
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Unido das Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim
Unido das Fregquesias de Melres e Medas
Bombeiros Voluntarios de Valbom

Bombeiros Voluntarios de Melres

Bombeiros Voluntarios de Entre-os-Rios

* Capitania do Porto do Douro

APDL — Administrag&o do Porto do Douro e Leixoes

* Associagao de Remo do Norte

* Escola EB23 de Valbom

* Escola Secundaria de Valbom

e (Clinica de Gondomar

Grupo de atletas veteranos do Clube, pais de atletas e outros simpatizantes, que muito

ajudaram esta Diregao nomeadamente nas organizagdes desportivas que levamos a
cabo.




