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1. NOTA INTRODUTÓRIA 

O ano de 2022 representou, finalmente, o desaparecimento das medidas de combate à 

pandemia Covid-19 e consequentemente, o retorno à total normalidade do funcionamento do 

clube e também, das atividades em que habitualmente participamos ou organizamos. 

 

Retomamos por isso, a organização da Regata da Liberdade e do Campeonato Nacional 

Fundo, que havíamos deixado de promover em 2021, juntando-se assim à Regata 

Internacional de Gondomar, Aerobic Monsters e Dia Henriquino. 

Retomamos ainda a organização da tradicional Gala Henriquina e Almoço de Aniversário, em 

que anualmente celebramos os feitos dos nossos campeões e homenageamos os sócios mais 

antigos e dedicados ao clube. 

 

O ano de 2022 ficou marcado negativamente pelo inicio da guerra na Ucrânia, que teve como 

principal consequência, o agravamento da subida da inflação que já se vinha notando nos 

finais de 2021. Este facto teve implicações da gestão financeira do clube durante o exercício 

de 2022 e condicionou também a gestão de exercícios seguintes, sendo de realçar um 

aumento de despesas muito significativo nas rúbricas relacionadas com eletricidade, gás e 

combustíveis, motivado pelo aumento do preço ao consumidos destes bens. 

 

Em termos contabilísticos, o exercício de 2022 foi positivo, tendo fechado com um resultado 

antes de depreciações de 17.537,19€ e um resultado líquido do exercício de -8.246,07€. 

Em termos de execução do orçamento, executamos 95,3% das despesas previstas e 100,6% 

das receitas.  

Os depósitos bancários encerraram o ano de 2022 com um saldo “à ordem” de 36.569,43€ e 

“a prazo” de 60.000€. 
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O projeto Infante Fitness cresceu e consolidou-se, constituindo-se como uma excelente 

atividade, pela quantidade de atletas que engloba (+-50) e pela rentabilidade financeira que 

apresenta. 

 

As responsabilidades com a banca, relacionadas com as prestações para liquidação do 

empréstimo bancário contraído para financiamento das obras na sede antiga, foram cumpridas 

integralmente e sem atrasos. 

 

De salientar que os nossos três inquilinos (restaurante e sede antiga) cumpriram integralmente 

as suas obrigações contratuais. 

 

2. ATIVIDADE DESPORTIVA 

2.1. EQUIPA TÉCNICA 

No final da época que terminou em julho, a direção identificou a necessidade de melhorar o 

acompanhamento que os nossos atletas de Remo Jovem (idade até juvenil). Como tal, 

reforçou-se com a entrada do Pedro Coelho, a partir de setembro, tendo-se mantido os 

restantes treinadores deste grupo, alguns agora com horário mais alargado.  

De registar também o fim de ciclo acordado com o treinador Ricardo Cardoso, até então 

responsável pela equipa sénior, tendo sido substituído pelo António Ramalho que passou a 

treinar os juniores e seniores. 

 

Nome do treinador Função Observações 

Cláudia Santos Remo Jovem  

Eduardo Rodrigues Remo Jovem  

Diogo Almeida Remo Jovem  

Inês Koch Remo Jovem  

Pedro Coelho Remo Jovem Entrou em setembro 

Fernando Jorge Pereira Remo Jovem Coordenador do Remo Jovem 

António Ramalho Juniores masculinos  

Ricardo Cardoso Seniores e Juniores femininos Saiu em setembro 

Luis Pacheco Remo Adaptado e Lazer  

Joaquim Teixeira Remo Adaptado e Lazer  

Joaquim Silva Remo de Lazer Aulas ao fim de semana 

Conceição Batista Veteranos femininos  
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Francisca Marques Veteranos femininos  

José Cunha Veteranos masculinos  

Luis Faria Veteranos masculinos  

Pedro Diogo Castro Infante Fitness  

Lucas Jorge Mental coach  

 

2.2. RESULTADOS DESPORTIVOS 

2.2.1. QUADRO DE ATLETAS 

O nosso quadro de atletas apresentou uma estabilização em termos totais. No ano de 

2022, tivemos em atividade 230 atletas federados e 25 atletas de remo adaptado não 

federado,  

De notar que este ano se verificou o regresso de alguns atletas seniores e que ainda se 

encontram a estudar.  

 

2.2.2. RANKING DE CLUBES 

Fruto da dedicação e empenho dos nossos atletas e treinadores, revalidamos o 1º lugar na 

classificação geral de Clubes, 11º título dos últimos 12 anos, objetivo do clube definido 

no início da época, onde tivemos 36 atletas campeões nacionais. Destaque-se o facto de, 

em Femininos, termos conquistado o 12º título consecutivo no Ranking. 

 

2.2.3. TAÇA DE PORTUGAL DE REMO DE MAR 

Confirmando o sucedido no ano anterior, a Taça de Portugal passou a ser atribuída ao 

clube que vencer o Circuito Nacional de Remo de Mar.  

Apesar de não reunimos as melhores condições para nos prepararmos para esta vertente 

(plano de água e barcos desadequados), o clube participou de forma empenhada, 

conquistando o 3º lugar em femininos e o 6º lugar em masculinos. 

 

2.2.4. QUADRO DE RESULTADOS 

De uma forma mais detalhada, o CNIDH foi entre todos, o que mais títulos obteve, 

mantendo o registo das épocas anteriores. Apresentamos o seguinte quadro resumo: 

 

MEDALHEIRO CNV 2022 1º 2º 3º Total 

INFANTE 
Nº títulos 11 9 3 23 

Nº medalhas 34 18 19 71 
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2.2.5. PARTICIPAÇÃO EM REGATAS NACIONAIS 

O Clube participou em todos os Campeonatos Nacionais que se realizaram, nos diversos 

escalões etários, nomeadamente: 

• Campeonato Nacional de Velocidade, em Montemor-o-Velho 

• Campeonato Nacional Indoor 

• Campeonato Nacional de Fundo 

• Circuito Nacional da Taça de Portugal, com provas na Figueira da Foz, Caminha e 

Oeiras 

 

e principais Regatas organizadas em Portugal, entre as quais: 

• Regata Litocar, em Montemor-o-Velho 

• Regatas do Trofeu de Remo Jovem da Associação de Remo do Norte 

• Regata Centro de Mar, em Viana do Castelo 

• Regata da Queima das Fitas, em Coimbra 

• Regata Ponte da Amizade, em VN Cerveira 

• Final do Trofeu 1ªs Remadas e Torneio Interassociações, em Montemor-o-Velho 

 

2.2.6. PARTICIPAÇÃO EM REGATAS INTERNACIONAIS 

Participamos também nas regatas internacionais do Trofeo Miño, em Tui, no Open da 

Andaluzia, em Sevilha e em parceria com a FPR, na regata de Ghent (Bélgica) e Coupe de 

la Jeunesse (Espanha).  

 

2.2.7. ATLETAS INTERNACIONAIS 

• Beatriz Varela 

o 5º lugar no Campeonato do Mundo de Remo de Mar  

• Bernardo Cruz 

o 5º lugar no Campeonato do Mundo de Remo de Mar  

• João Santos 

o 6º lugar no Campeonato da Europa de Sub23 

 

2.2.8. CAMPEÕES NACIONAIS – BENJAMINS 

• Mikhail Romanovskiy 

 

2.2.9. CAMPEÕES NACIONAIS – INFANTIS 
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• Alexandre Tavares / Carolina Rodrigues / Maria Reis / Tiago Silva 

 

2.2.10. CAMPEÕES NACIONAIS – JUVENIS 

• Francisco Gonzalez / Francisco Castro / José Francisco Sousa /  Vasco Castanheira 

 

2.2.11. CAMPEÕES NACIONAIS – JUNIORES 

• Bernardo Cruz / Diogo Roriz Sousa / João Lopes Silva / Rafael Lopes 

 

2.2.12. CAMPEÕES NACIONAIS – SENIORES 

• Beatriz Varela / Carolina Bacalhau / Joana Branco / Rita Faria 

 

2.2.13. CAMPEÕES NACIONAIS - VETERANOS 

• Alexandra Vieira / Cláudia Santos / Francisca Marques / Lurdes Tavares / Petra 

Ocenaskova / Susana Almeida / Carlos Azevedo / Eduardo Rodrigues / Hugo Pinto / 

João Menezes / José Cunha / Luís Faria / Paulo Almeida / Sérgio Lucena / Inês Koch 

 

2.2.14. CAMPEÕES NACIONAIS – ADAPTADO 

• André Teixeira / Beatriz Alves / Etelvina Vieira  

 

3. ORGANIZAÇÃO DE REGATAS 

 

3.1. REGATA INTERNACIONAL DE GONDOMAR – MELRES 

A 41ª edição da prova ficou marcada pelo total regresso à normalidade e decorreu de acordo 

com os padrões de qualidade que nos exigimos, elevando o nome do clube e de Gondomar, 

tendo sido felicitados por inúmeros participantes. 

Contamos com a participação dos principais Clubes Portugueses, desde Caminha a Setúbal e 

com a participação de vários Clubes espanhóis. 

 

3.2. REGATA AEROBIC MONSTERS - GRAMIDO 

Inicialmente agendada para dia 20 de novembro, a incerteza das condições climatéricas e a 

sobreposição de agenda com testes para seleção nacional obrigou a adiar a regata para o dia 

dia 3 de dezembro, primeira regata de fundo do Calendário Nacional de cada época.  

O numero de participantes estabilizou em relação a anos anteriores, ao contrario do desejado 

pela organização.  
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A edição de 2022 ficou marcada pela transmissão em direto da prova, em ecrã gigante no 

local e via Youtube, tendo sido a primeira regata organizada em Portugal por um clube, a 

disponibilizar estes meios. 

 

4. DISTINÇÃO DE ATLETAS 

4.1. TIMONEIRO DO ANO 

o Inês Koch 

1.1. ATLETA JOVEM DO ANO MASCULINO  

o Vasco Castanheira 

1.2. ATLETA JOVEM DO ANO FEMININO  

o Alexandra Santos 

1.3. ATLETA VETERANO DO ANO MASCULINO 

o Eduardo Rodrigues 

1.4. ATLETA VETERANO DO ANO FEMININO 

o Claudia Santos 

1.5. ATLETA DO ANO FEMININO 

o Beatriz Varela 

1.6. ATLETA DO ANO MASCULINO 

o João Santos 

1.7. ATLETA ADAPTADO 

o André Teixeira 

1.8. PRÉMIO EXCELENCIA 

o António Ramalho 

 

5. REPARAÇÃO/MANUTENÇÃO DE EMBARCAÇÕES 

A manutenção e reparação de embarcações é uma necessidade constante e da qual não 

podemos abdicar, sendo a única forma de mantermos navegável a nossa frota. Por isso, 

demos continuidade a esta atividade tão importante para o clube. 

 

6. ATIVIDADES SOCIAIS 

6.1. DIA HENRIQUINO – 17 DE SETEMBRO 

Dando seguimento à iniciativa levada a cabo no ano anterior, promovemos o Dia Henriquino 

do dia 17 de setembro, evento que pretende juntar antigos atletas e sócios num ambiente de 

convivio mais informal.   
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Os antigos atletas que assim o desejaram, puderam fazer uma saída para a água, recordando 

tempos passados de boas memórias e no final promovemos um churrasco de confraternização 

da familia Henriquina.  

 

6.2. GALA DE CAMPEÕES HENRIQUINOS E ALMOÇO DE ANIVERSÁRIO  

Conforme é tradição, o nosso almoço de aniversário realizou-se desta vez na Quinta D. José, 

em Jovim, contou com a participação de várias entidades e cerca de 200 participantes, entre 

sócios, atletas e seus familiares. 

Foi o habitual momento de convívio e de distinção aos nossos sócios que completam 25 e 50 

anos de filiação, atletas campeões nacionais e atletas distinguidos com o galardão de atletas 

do ano. 

Antes deste almoço os sócios e atletas do Clube interessados, participaram na missa que 

decorreu na Igreja Matriz em homenagem aos sócios já falecidos. 

 

7. OUTRAS ATIVIDADES 

7.1. FÉRIAS DESPORTIVAS 

Como habitualmente, promovemos programas de férias desportivas no Verão, com o intuito de 

divulgar a modalidade e captação de novos praticantes.  

 

7.2. INFANTE FITNESS 

O projeto Infante Fitness consolidou-se, mantendo um numero estável de cerca de 50 clientes 

e rentabilidade financeira, constituindo-se como um sucesso, 

 

8. PATROCINADORES 

O ano de 2022 ficou marcado pela angariação de alguns patrocinadores para o clube, cuja 

contribuição financeira assume papel de especial relevância, a saber: 

• Patrocinador Oficial 

o MHR – Informática e Eletrodomésticos 

• Apoios Oficiais 

o Gomomania Bombons 

o Gold Nature – Turismo e Eventos 

o Bicafé 

o Razão – Comunicação e imagem 

 

9. AGRADECIMENTOS 
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Para que toda a atividade do Clube fosse possível tiveram contribuição fundamental os nossos 

atletas, razão de ser do nosso Clube, com a colaboração das suas famílias a quem 

endereçamos um agradecimento muito especial. 

Outras entidades e pessoas nos ajudaram, não podendo deixar de destacar e realçar: 

• Câmara Municipal de Gondomar nomeadamente o seu Presidente, Dr. Marco Martins, 

vereadora Dra. Sandra Almeida e vereador José Fernando Moreira.  

• União das Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim 

• União das Freguesias de Melres e Medas 

• Bombeiros Voluntários de Valbom 

• Bombeiros Voluntários de Melres 

• Bombeiros Voluntários de Entre-os-Rios 

• Capitania do Porto do Douro 

• APDL – Administração do Porto do Douro e Leixões 

• Associação de Remo do Norte 

• Escola EB23 de Valbom 

• Escola Secundária de Valbom 

• Clínica de Gondomar 

• Grupo de atletas veteranos do Clube, pais de atletas e outros simpatizantes, que muito 

ajudaram esta Direção nomeadamente nas organizações desportivas que levamos a 

cabo. 

 

 

A Direção 

 

 

_________________________ 
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